
Пояснительная записка 



Версия: 1.0  Стр. 2 из 35 

 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

 МБОУ «Основная школа с. Слобода - Выходцево 

муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области» 

 

1. Перечень  документов, на основании которых составлен учебный план. 

2. Учебные  планы. 

2.1.   Для обучающихся 1-4 классов, реализующих ФГОС второго поколения. 

2.2.  Для обучающихся 5-9 классов, реализующих ФГОС второго поколения. 

1. Перечень  документов, на основании которых составлен учебный 

план. 

1. Конституции Российской Федерации. 

2. Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ). 

3. «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» 

4. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

и  обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.3648-20), 

утверждённым постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28; СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов   

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (далее - 

санитарные правила СП 3.1/2.4.3598-20), а также постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2020 

N 20 "О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020 - 2021 годов". 

5. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный 

номер 17785)). 

6. Приказом Министерства  образования  и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897: 

7. Приказом Министерства  образования  и науки Российской Федерации от 

29 декабря 2014 г. № 1644; 

8. Распоряжением Министерства образования Ульяновской области от 31 

января 2012 г. № 320-р «О введении федерального образовательного 

стандарта основного общего образования в общеобразовательных 

учреждениях Ульяновской области»; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358555/
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9. Распоряжением Министерства образования Ульяновской области от 25 

февраля 2013 г. № 559-р «О введении федерального образовательного 

стандарта основного общего образования в общеобразовательных 

учреждениях Ульяновской области»; 

10. Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373». 

11. Приказа Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 г. №373 «О 

внесении изменений в  ФГОС начального общего образования,  

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. № 373» 

12. Приказа Минобрнауки России от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373». 

13. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

14.    Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.2012 года № 74   «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». 

15. Федерального государственного образовательного стандарта  основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897. 

 

16.  Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования",утвержденногоооПриказом Министерства просве

щения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 . 

 

17. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования",уутвержденного0Приказом Министерства просве

щения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 . 

 

18. Примерной основной  образовательной программой начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 

1/15). 

19. Примерной основной  образовательной программой основного общего 

образования (ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15). 



Версия: 1.0  Стр. 4 из 35 

 

20.  

21. Примерной основной  образовательной программой начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18  марта 2022 года № 

1/22). 

22. Примерной основной  образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18  марта 2022 года № 

1/22). 

 

23. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018г. №08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка» 

24. Письмо Минобрнауки от 19.01 2018г. №08-96 «О методических 

рекомендациях по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «ОРКСЭ» и предметной области «ОДНКНР» 

25. Письмо Министерство образования и науки Ульяновской области от 

26.05.2015 г. № 73-ИОГВ-01/3942 исх. «О преподавании учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

26. Регионального Базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Ульяновской области, реализующих 

программы общего образования, в новой редакции, утвержденного 

Распоряжением Министерства образования Ульяновской области от 

15.03.2012 года № 929-р. 

27. Постановления Губернатора Ульяновской области № 95 от 18.08.06 г. 

Приказ № 403 – пр. от 08.07.2009 «О подготовке граждан Ульяновской 

области к военной службе». 

28. Приказа Минобрнауки России № 1576 от 31.12.2015 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования». 

29. Приказа Минобрнауки России № 1577 от 31.12.2015 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования». 

30. Устава МБОУ «Основная школа с. Слобода-Выходцево». 

31. Программы развития МБОУ «Основная школа с. Слобода-Выходцево». 

32. Образовательных программ МБОУ «Основная школа с. Слобода-

Выходцево». 

33. Письмо Департамента общего и дополнительного образования 

Министерства просвещения  и воспитания Ульяновской области от 

05.07.2022 № 73-ИОГВ-01-05/4610 «Об организации 2022/2023 учебного 

года в общеобразовательных организациях Ульяновской области» 

34. Письмо Управления образования администрации МО «Мелекесский 

район»  Ульяновской области о 06.07.2022г № 1159 «Об организации 

2022/2023 учебного года» 
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Учебный план МБОУ «Основная школа с. Слобода-Выходцево» позволяет 

в ходе образовательной деятельности качественно решать задачи по 

формированию разносторонне развитой личности. 

Основополагающими принципами распределения часов компонента 

образовательной организации являются: 

2. Личностная ориентация содержания образования, предполагающая развитие 

творческих сил и способностей, доступность, учебного материала для всех 

групп учащихся. 

3. Удовлетворение познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека. 

4. Обеспечение практической направленности содержания образования, 

рациональное сочетание продуктивной и репродуктивной деятельности 

учащихся. 

5. Получение дополнительной подготовки для прохождения государственной 

итоговой  аттестации учащихся и самоопределения выпускников 9 класса.    

6. Приоритет сохранения здоровья учащихся. 

7. Усиление в содержании образования деятельностного компонента. 

8. Оптимизация объёма учебной нагрузки. 

 Основными условиями работы школы в соответствии с учебным планом 

является соблюдение следующих принципов в содержании учебного материала, 

последовательности в сроках и темпах обучения: 

1. Выполнение ФГОС,  в том числе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

2. Системность и преемственность в обучении и воспитании, когда изучаемые 

понятия получат в дальнейшем свое развитие и обогащение.  

3. Соблюдение норм по охране здоровья учащихся. 

4. Развитие творческого потенциала педагогического и ученического 

коллективов. 

5. Обязательный минимум учебных предметов и часов, необходимых для их 

освоения. 
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Учебный план школы  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации учащихся. 

 Учебный план МБОУ «Основная школа с. Слобода-Выходцево» на 2022 

/2023  учебный год реализуется на двух уровнях общего образования и включает 

программы начального общего и основного общего образования.    

В 2022/ 2023   учебном году обучение в МБОУ «Основная школа с. 

Слобода-Выходцево» ведется по стандартам: 

      в 1 классе  - ФГОС  начального начального образования (приказ №286 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 .) 

в 2 – 4 классах – ФГОС начального общего образования (приказ №373 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного стандарта начального 

общего образования»). 

В 5 классе - ФГОС  начального общего образования (приказ №287 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 .) 

В 6 – 9 классах – ФГОС основного общего образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», Распоряжение Министерства образования 

Ульяновской области № 559-р от 25.02.2013 г. «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Ульяновской области»).  

Обучение в школе ведётся на русском языке. 

Учебный план 1, 2-4, 5, 6-9 классов (обучение по ФГОС НОО и ФГОС 

ООО) состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Количество часов не превышает величину максимальной недельной 

образовательной нагрузки. 
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 Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки для 5-ти дневной 

учебной недели в 1 – 9 классах: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Аудиторна

я учебная 

нагрузка  

21 23 23 23 29 
 

30 
32 33 33 

 

Обучение осуществляется по завершённым предметным линиям, 

вошедшим в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательной 

деятельности в образовательных организациях.  

2.Учебные  планы 

2.1. Для обучающихся 1 класса  

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная школа с. Слобода – Выходцево 

муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области» (далее - 

учебный план) для 1класса, реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная школа с. Слобода – 

Выходцево муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской 

области», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом примерных основных образовательных программ начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная школа с. Слобода – Выходцево муниципального образования 

«Мелекесский район» Ульяновской области» начинается 01.09.2022 и заканчивается 

31.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели  
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников не 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы, так как учебный график 

построен по триместровой системе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная школа 

с. Слобода – Выходцево муниципального образования «Мелекесский район» 

Ульяновской области» языком обучения является русский язык. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, 

в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО 

составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5    

Литературное чтение 4    

Иностранный язык Иностранный язык 0    

Математика и 

информатика 

Математика 4    

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2    

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0    

Искусство Изобразительное искусство 1    

Музыка 1    

Технология Технология 1    

Физическая культура Физическая культура 2    

Итого 20    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1    

Итого 1    

ИТОГО недельная нагрузка 21    

Количество учебных недель 33    

Всего часов в год 693    

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1    

Мир профессий 1    

ИТОГО недельная нагрузка 2    



Версия: 1.0  Стр. 10 из 35 

 

 

2.2.   Для обучающихся 2-4 классов, реализующих ФГОС второго 

поколения. 

Учебный план начального общего образования, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования,  фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный  подход и 

индивидуализацию обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

       Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 2-4-е классы – 34 учебные недели. Учебный 

план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 



Версия: 1.0  Стр. 11 из 35 

 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: - максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся составляет: во 2- 4-х классах – 23 часа при 5-ти дневной неделе 

обучения. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 2-4-х классов не более пяти уроков. Учебный план, и в целом, 

основная образовательная программа начального общего образования состоят из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана включает в себя:  

Обязательные предметные области учебного плана:  

«Русский язык и литературное чтение», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Иностранный язык», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура».  

    Обучение в 2-4 классах  ведётся по УМК «Школа России». 

Продолжительность урока 40 минут во 2 – 4 классах.  

Учебный предмет «Русский язык» изучается 4 часа в неделю: 3 часа из 

обязательной части учебного плана начального общего образования и 1 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений (согласно 

примерной программы по русскому языку, где на изучение предмета отводится 

во 2 – 4 классах – 136 часов (4 часа в неделю, 34 учебных недель).  Изучение 

русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии 

с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания 

о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  

овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-

описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового 

письма (написание записки, адреса, письма). 
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Учебный предмет «Родной язык (русский) и литературное чтение на 

родном языке» изучается 1 час в неделю (по 0,5 часа каждый) из обязательной 

части учебного плана начального общего образования 

Изучение родного   языка   направлено   на   развитие   языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической 

речи.  В  ходе  изучения  родного  языка  формируются  речевые  способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается 4 часа в неделю в 2 – 3 

классах, 3 часа в неделю в 4 классе. Изучение предмета «Литературное чтение» в 

начальной школе ориентировано на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, 

письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» в начальной школе изучается со 2 

класса в количестве 2 часов в неделю. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает 

речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. Классы с наполняемостью 20 человек и выше для изучения 

иностранного языка делятся на подгруппы. 

Учебный предмет «Математика» изучается 4 часа в неделю. Изучение 

математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается 2 часа в неделю. Данный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 
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также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Изучение 

интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места 

в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на 

основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Данный курс 

формирует у младших школьников здорового образа жизни, элементарные 

знания о поведении в экстремальных ситуациях. 

Учебный предмет «Музыка» изучается 1 час в неделю. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается 1 час в неделю. Изучение предметов 

эстетического цикла (изобразительное искусство и музыка) направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.  

Учебный предмет «Технология» изучается 1 час в неделю. Он формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников.  

Учебный предмет «Информатика» во 2-4 классах реализуется через систему 

внеурочной деятельности по 1 часу в неделю для обеспечения всеобщей 

компьютерной грамотности. 

       В 4-х классах по выбору родителей (законных представителей) 

изучается курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). 

Уроки по курсу ОРКСЭ носят безотметочный характер. Целью освоения данной 

предметной области является формирование у обучающегося (младшего 

подростка) мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 
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народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 3 часа в неделю. Занятия по 

физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. Третий час учебного предмета «Физическая 

культура» использован на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся.  

 

Учебный предмет Программа 

Русский язык Примерная рабочая программа Русский язык к УМК 

«Школа России» В.П. Канакиной 1-4 класс Москва 

Просвещение  2019 

Литературное 

чтение 

Примерная рабочая программа Литературное чтение к 

УМК «Школа России» В.Г. Горецкий 1-4 класс Москва 

Просвещение  2019 

Английский язык Английский язык  Сборник примерных рабочих программ 

предметной линии учебников «Английский в фокусе» 2-11 

класс, учебное пособие под редакцией В.Г. Апалькова, Н.И. 

Быковой и М.Д. Поспеловой. Москва «Просвещение» 

2018год 

Математика Примерная рабочая программа Математика к УМК «Школа 

России» М.И. Моро 1-4 класс Москва Просвещение  2019 

Окружающий мир Примерная рабочая программа Окружающий мир к УМК 

«Школа России» А.А. Плешакова 1-4 класс Москва 

Просвещение  2019 

Изобразительное 

искусство 

Примерная рабочая программа Изобразительное искусство 

к УМК «Школа России» Б.М. Неменский 1-4 класс Москва 

Просвещение  2019 

Музыка Программы общеобразовательных учреждений  Начальная 

школа. 1-4 классы Издательство «Просвещение»  2015г. 

Технология Рабочая программа Технология к УМК «Школа России» 

Е.А. Лутцевой 1-4 класс Москва Просвещение  2019 

Физическая 

культура 

Рабочие программы Физическая культура 1-4кл. В.И. Лях 

изд. Просвещение 2019г. 

Родной язык 

(русский) 

Рабочие программы Русский родной язык 1-4 кл. О.М. 

Александрова изд. Просвещение 2020г 
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В учебном плане 2 - 4 классов соблюдаются стандарты по количеству и 

перечню учебных предметов, по максимальной учебной нагрузке, что позволит 

обеспечить получение базового уровня обучающимися начальной школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена учебным предметом: 

русский язык – по 1часу в 2- 4 классах 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальное общее образование: 2-4 классы 

(5 дневная неделя) 

 Предметные 

области  

Учебные предметы  

                      классы 

Количество часов в неделю 

 II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык  3 3 3 

Литературное чтение  4 4 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)   
 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 

 2 2 2 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики (Основы мировых 

религиозных культур) 

 – – 1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 
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Технология  Технология   1 1 1 

Физическая 

культура Физическая культура 
 3 3 3 

Итого  22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 1 

Учебные занятия для 

изучения отдельных 

учебных предметов 

 

Русский язык 
 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   23 23 23 

 

2.3.  Для обучающихся 5 класса 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная школа с. Слобода – Выходцево 

муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области» (далее - 

учебный план) для 5 класса, реализующего основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная школа с. Слобода – 

Выходцево муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской 

области», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом примерных основных образовательных программ основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная школа с. Слобода – Выходцево муниципального образования 

«Мелекесский район» Ульяновской области» начинается 01.09.2022 и заканчивается 

31.05.2023. 

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели. 
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Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная школа 

с. Слобода – Выходцево муниципального образования «Мелекесский район» 

Ульяновской области» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов деления учащихся на подгруппы нет. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней и последней учебной 

неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная школа с. Слобода – 

Выходцево муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской 

области». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5     

Литература 3     

Иностранные языки Иностранный язык 3     

Математика и 

информатика 

Математика 5     

Алгебра 0     

Геометрия 0     

Вероятность и статистика 0     

Информатика 0     

Общественно-научные 

предметы 

История 2     

Обществознание 0     

География 1     

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0     

Химия 0     

Биология 1     

Искусство Изобразительное искусство 1     

Музыка 1     

Технология Технология 2     

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0     

Итого 26     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(основы мировых религиозных культур) 

1     

Основы безопасности жизнедеятельности 1     

Русский язык 1     

Итого 3     

ИТОГО недельная нагрузка 29     

Количество учебных недель 34     

Всего часов в год 986     

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1    

офп 1    

Занимательная информатика 1    

ИТОГО недельная нагрузка 3    
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2.4.  Для обучающихся 6 – 9 классов, реализующих ФГОС второго 

поколения. 

Основной задачей основного общего образования является развитие 

познавательных интересов и творческих способностей учащихся, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности и способности к социальному 

самоопределению. 

Основное общее образование является базой для получения среднего 

общего образования. 

                  Учебный план 6 - 9 классов по ФГОС ООО. 

Учебный план МБОУ «Основная школа с. Слобода - Выходцево» для 6 - 9 

классов на 2022/2023 учебный год разработан с учетом требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план школы для обучающихся основной школы ориентирован на 

пятилетний нормативный срок освоения государственных образовательных 

программ основного общего образования. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 6 - 8-х классов составляет 34 учебные недели, для 9 класса 

составляет 33 учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Согласно примерной программе по русскому языку на изучение учебного 

предмета «Русский язык» в 6 классе отводится 5 часов в неделю,  в 7 классе - 3 

часа в неделю, в 8 и 9 классах – по  2 часа в неделю.  

Изучение учебного предмета «Русский язык» на уровне основного общего 

образования нацелено на личностное развитие учащихся, так как формирует 

представление о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о русском языке как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа. 
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Учебный предмет «Родной язык (русский) и родная литература» изучается 

1 час в неделю (по 0,5 часа каждый) из обязательной части учебного плана 

основного общего образования. 

Изучение родного   языка   направлено   на   развитие   языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической 

речи.  В  ходе  изучения  родного  языка  формируются  речевые  способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

На изучение учебного предмета «Литература» в  6 классе отводится 3 часа 

в неделю,  в 7 - 8 классах  - 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю.  В цели 

учебного предмета "Литература" входит передача от поколения к поколению 

нравственных и эстетических традиций русской и мировой культуры, что 

способствует формированию и воспитанию личности. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» в 6 - 7 классах 

отводится 3 часа в неделю, в 8-9 классах 2 часа в неделю. Освоение учебного 

предмета «Иностранный язык» направлено на достижение обучающимися 

допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции, позволяющей 

общаться на иностранном языке в устной и письменной формах в пределах 

тематики и языкового материала основной школы, как с носителями 

иностранного языка, так и с представителями других стран, которые используют 

иностранный язык как средство межличностного и межкультурного общения.  

Согласно письму Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018г. 

№ 08 – 1214 введен второй иностранный язык (немецкий) в 8-9 классах 1 час в 

обязательной части учебного плана. 

На изучение учебного предмета «Математика» в 6 классе отводится 5 

часов в неделю. 

На изучение учебного предмета «Алгебра» в 7 - 9 классах отводится по 3 

часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Геометрия» в 7 - 9 классах отводится по 2 

часа в неделю. 
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Изучение  учебных предметов «Математика», «Алгебра», «Геометрия»  

направлено на достижение следующих целей: формирование представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, о значимости математики в 

развитии цивилизации и современного общества; развитие логического и 

критического мышления, культуры речи, способности к умственному 

эксперименту; формирование интеллектуальной честности и объективности, 

способности к преодолению мыслительных стереотипов вытекающих из 

обыденного опыта; воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную 

мобильность, способность принимать самостоятельные решения; формирование 

качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; развитие интереса к математическому творчеству и 

математических способностей; развитие представлений о математике как форме 

описания и методе познания действительности, создание условий для 

приобретения опыта математического моделирования; формирование общих 

способов интеллектуальной деятельности, характерных для математики и 

являющихся основой познавательной культуры, значимой для различных сфер 

человеческой деятельности; овладение математическими знаниями и умениями, 

необходимыми для продолжения образования, изучения смежных дисциплин, 

применения в повседневной жизни; создание фундамента для математического 

развития, формирования механизмов мышления, характерных для 

математической деятельности 

На изучение учебного предмета «Информатика» в 7 - 9 классах отводится 1 

час в неделю. При реализации программы учебного предмета «Информатика» у 

обучающихся формируется  информационная и алгоритмическая культура; 

умения формализации и структурирования информации, способ представления 

данных в соответствии с поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, 

диаграммы, с использованием соответствующих программных средств 

обработки данных; представления о компьютере как универсальном устройстве 

обработки информации; представления об основных изучаемых понятиях: 

информация, алгоритм, модель - и их свойствах; развивается алгоритмическое 

мышление, необходимое для профессиональной деятельности в современном 



Версия: 1.0  Стр. 22 из 35 

 

обществе; формируются представления о том, как понятия и конструкции 

информатики применяются в реальном мире, о роли информационных 

технологий и роботизированных устройств в жизни людей, промышленности и 

научных исследованиях; навыков и умений безопасного и целесообразного 

поведения при работе с компьютерными программами и в сети Интернет, умения 

соблюдать нормы информационной этики и права.  

На изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 6 - 

9 классах отводится по 2 часа в неделю.  Целью школьного исторического 

образования является формирование у обучающегося целостной картины 

российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее этапов, их 

значимость для понимания современного места и роли России в мире, важность 

вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и мировую 

историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России.  

Современный подход в преподавании истории предполагает единство 

знаний, ценностных отношений и познавательной деятельности школьников. 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6 - 9 классах 

отводится по 1 часу в неделю. Освоение учебного предмета «Обществознание» 

направлено на развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ 

научных знаний, развитие способности обучающихся анализировать социально 

значимую информацию, делать необходимые выводы и давать обоснованные 

оценки социальным событиям и процессам, выработку умений, обеспечивающих 

адаптацию к условиям динамично развивающегося современного общества. 

На изучение учебного предмета «География» в 6 классе отводится по 1 

часу в неделю, в 7 - 9 классах отводится 2 часа в неделю. Географическое 

образование в основной школе должно обеспечить формирование 

картографической грамотности, навыков применения географических знаний в 

жизни для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, 

социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
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На изучение учебного предмета «Физика» в 7 – 8  классах отводится 2 часа 

в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. Освоение учебного предмета «Физика» 

направлено на развитие у учащихся представлений о строении, свойствах, 

законах существования и движения материи, на освоение обучающимися общих 

законов и закономерностей природных явлений, создание условий для 

формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, 

коммуникационных, информационных компетенций. Обучающиеся овладеют 

научными методами решения различных теоретических и практических задач, 

умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с 

объективными реалиями жизни. 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классах отводится 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Химия» занимает важное место в познании законов 

природы, формировании научной картины мира, создании основы химических 

знаний, необходимых для повседневной жизни, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, а также в 

воспитании экологической культуры. 

На изучение учебного предмета «Биология» в 6 - 7 классах отводится по 1 

часу в неделю, в 8-9 классах – 2 часа в неделю. Освоение учебного предмета 

«Биология» направлено на развитие у обучающихся ценностного отношения к 

объектам живой природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных 

компетенций. Обучающиеся овладеют научными методами решения различных 

теоретических и практических задач, умениями формулировать гипотезы, 

конструировать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать 

полученные результаты, сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

На изучение учебного предмета «Музыка» в 5 - 8 классах отводится по 1 

часу в неделю. Овладение основами музыкальных знаний в основной школе 

должно обеспечить формирование основ музыкальной культуры и грамотности 

как части общей и духовной культуры школьников, развитие музыкальных 

способностей обучающихся, а также способности к сопереживанию 
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произведениям искусства через различные виды музыкальной деятельности, 

овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-

творческой деятельности. 

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 6 - 7 

классах отводится по 1 часу в неделю. Освоение учебного предмета 

«Изобразительное искусство» ориентировано на развитие компетенций в области 

освоения культурного наследия, умения ориентироваться в различных сферах 

мировой художественной культуры, на формирование у обучающихся целостных 

представлений об исторических традициях и ценностях русской художественной 

культуры.  

На изучение учебного предмета «Технология» в 6 - 7 классах отводится 2 

часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю. Освоение учебного предмета 

«Технология» направлено на овладение обучающимися навыками конкретной 

предметно-преобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание новых 

ценностей, что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В 

рамках «Технологии» происходит знакомство с миром профессий и ориентация 

школьников на работу в различных сферах общественного производства. Тем 

самым обеспечивается преемственность перехода обучающихся от общего к 

профессиональному образованию и трудовой деятельности, формирование у 

школьников технологического мышления. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 6 - 9 классах 

количество часов составляет 2 часа в неделю. Третий час физической культуры 

проводится во внеурочное время (на основании СанПиН 2.4.3648-20 

постановлением государственного главного санитарного врача РФ (изменения от 

28.092020 года). Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено 

на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
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интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, учредителя образовательной 

организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена учебными предметами: 

 

6 КЛАСС 

1. Русский язык (1 час в неделю) для увеличения часов на предмет 

обязательной части с целью расширения знаний обучающихся, развития 

творческих способностей.  

2. Основы безопасности жизнедеятельности (1  час в неделю) - в целях 

знакомства с основами  обеспечения личной безопасности, поведения человека в 

чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного движения, оказания первой 

медицинской помощи. 

7 КЛАСС 

1. Русский язык (1 час в неделю) для увеличения часов на предмет 

обязательной части с целью расширения знаний обучающихся, развития 

творческих способностей.  

2. Основы безопасности жизнедеятельности (1  час в неделю) - в целях 

знакомства с основами  обеспечения личной безопасности, поведения человека в 

чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного движения, оказания первой 

медицинской помощи. 

3. Биология (1 час в неделю) - для увеличения часов на предмет обязательной 

части с целью расширения знаний обучающихся, успешному овладению 

программным материалом. 

 

8 КЛАСС 

 Русский язык (1 час в неделю) - для увеличения часов на предмет 

обязательной части с целью расширения знаний обучающихся, развития 

творческих способностей, успешному овладению программным материалом, 

подготовки к ОГЭ. 
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 Английский язык (1 час в неделю) – для увеличения часов на предмет 

обязательной части с целью расширения знаний обучающихся, развития 

творческих способностей, успешному овладению программным материалом. 

 Химия (1 час в неделю) - для увеличения часов на предмет обязательной 

части с целью расширения знаний обучающихся, развития творческих 

способностей, успешному овладению программным материалом. 

9 КЛАСС 

1. Русский язык (1 час в неделю) - для увеличения часов на предмет 

обязательной части с целью расширения знаний обучающихся, развития 

творческих способностей, успешному овладению программным 

материалом, подготовки к ОГЭ. 

2. Алгебра (1 час в неделю) - для увеличения часов на предмет обязательной 

части с целью расширения знаний обучающихся, развития творческих 

способностей, успешному овладению программным материалом, 

подготовки к ОГЭ. 

3. Английский язык (1 час в неделю) – для увеличения часов на предмет 

обязательной части с целью расширения знаний обучающихся, развития 

творческих способностей, успешному овладению программным 

материалом. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 6-9 классах 

реализуется через систему внеурочной деятельности по1 часу в неделю и 

использован на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся.  

 

Для реализации программы основного общего образования в 6 – 9 классах с 

учетом специфики содержания предметных областей основного общего 

образования  реализуются следующие базовые образовательные программы, 

обеспечивающие федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования: 
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Учебный предмет Программа 

Русский язык Русский язык – Рабочие программы 5-9 классы, Т.А. 

Ладыженской, М.Т. Баранова, Москва. «Просвещение» 

2018 год. 

Литература Литература Рабочие программы 5-9кл В.Я Коровина, 

Москва. «Просвещение» 2018 год 

Родной язык Родной язык Рабочая программа 5-9 кл. О.М. 

Александрова, Ю.Н. Гостева  Москва «Просвещение» 

2020 год 

Немецкий язык Немецкий язык – Рабочие программы 5-9 классы под 

редакцией И.Л. Бим, Л.В. Садомова, Москва. 

«Просвещение» 2017 год. 

Английский язык Английский язык  Сборник примерных рабочих 

программ предметной линии учебников «Английский в 

фокусе» 2-11 класс, учебное пособие под редакцией В.Г. 

Апалькова, Н.И. Быковой и М.Д. Поспеловой. Москва 

«Просвещение» 2018год 

Математика Математика - Сборник рабочих программ 5-6 классы 

сост. Т.А. Бурмистрова. Москва. «Просвещение» 2016 

год 

Алгебра 

Геометрия 

Программа Алгебра 7-9класс Н.Г. Миндюк Москва 

Просвещение 2018г. 

Программа Геометрия Т.А. Бурмистрова Москва 

Просвещение 2018г. 

История Всеобщая история - Рабочие программы 5-9  сост. 

А.А.Вигасина – О.С. Сороко-Цюпа Москва. 

«Просвещение» 2017год 

История России Рабочие программы 6-9кл. А.А. 

Данилов, О.Н. Журавлева  Москва. «Просвещение» 

2016год 

Обществознание Программа курса обществознания 5-6классы под 

редакцией С.В. Агафонов, изд. «Русское слово», 2017год 

Информатика Информатика (5-6 кл., 7-9 кл)- Программа для основной 

школы, (Л.Л. Босова, А.Ю. Босова),- М,:БИНОМ, 2017 

Физика Физика(7-9 кл.) Программа основного общего 

образования (сост. Н.К. Мартынова), М.; 

Просвещение,2018 

Химия Химия (8-9 кл.)  - Программа основного общего 

образования  (сост. Г.Е. Рудзитес), М.: Просвещение, 

2019 

Биология Биология -  Примерные программы по учебным 

предметам 5-9 классы. Москва Просвещение, 2018год 

География География – Рабочие программы 5 – 9 классы сост. С.В. 

Курчина    Москва Просвещение, 2018год 
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Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ. 5-9 классы. Рабочие программы. ФГОС./ Смирнов 

– М.: Просвещение, 2019. 

Технология Программа Технология 5-8(9) классы Н.В. Синица, П.С. 

Самородский (Москва изд. Центр «Вентана-Граф») 2018 

Музыка Сборник рабочих программ Музыка  Искусство(5-9 кл.)  

(сост. Г.П. Сергеева) М.: Просвещение, 2016 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство Рабочие программы 5 – 9 

классы под редакцией Б.М. Неменского Москва 

Просвещение, 2017год 

Физическая культура Физическая культура Рабочая программа под редакцией 

А.П. Матвеева Москва Просвещение, 2020год 

                                                             

 

                                           Учебный план 5 - 9  классов 

МБОУ «Основная школа  с.Слобода - Выходцево» 

(при пятидневной учебной неделе) 

Предметные области Учебные предметы 

                  

                                              

Классы                                                                

         Количество     часов 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 3 2 2 

Литература 
 3 2 2 

3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 

Английский язык  3 3 2 2 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
   1 

1 

Математика и 

информатика 

Математика  5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
 2 2 2 

 

2 

Обществознание  1 1 1 1 

География  1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология  1 1 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1  

Изобразительное искусство  1 1   

Технология Технология  2 2 1  
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Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 

 2 2 2 

 

2 

Итого  28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 
 2 3 3 

    

3 

Русский язык  1 1 1 1 

Алгебра     1 

ОБЖ  1 1   

Английский язык    1 1 

Биология   1   

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(основы мировых религиозных культур) 
    

 

Химия    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 32 33 33 

 

 

          Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, установленной Положением.  

  Промежуточная аттестация учащихся в переводных классах проводится в 

следующих формах: собеседование; итоговая контрольная работа; комплексная 

итоговая работа на метапредметной основе; тестирование; защита реферата; 

творческая работа. 

 Промежуточная аттестация учащихся 2 - 9 классов осуществляется по 

учебным триместрам. Отметки за триместр выставляются с учетом текущей 

успеваемости, контрольных, самостоятельных и практических работ. При 

наличии спорных текущих отметок ученик должен быть опрошен еще раз или 

приоритет отдается отметке за контрольную работу. На основании триместровых 

отметок выставляется отметка за год. 
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  Отметки по предмету за триместр выставляются при наличии не менее 

трех отметок текущего контроля при одночасовой учебной нагрузке по предмету 

и более  четырех отметок при учебной нагрузке два и более двух часов в неделю. 

Учебный план МБОУ «Основная школа с. Слобода  -Выходцево» даёт 

возможность школе определиться в своей образовательной стратегии, расширить 

содержание образования, отвечает запросам социума, предполагает 

удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей, 

способствует повышению качества подготовки, создаёт необходимые условия 

для самоопределения и развития творческих способностей обучающихся. 

Реализация данного учебного плана даёт возможность удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы познавательные 

интересы  обучающихся, то есть достигнуть цели образовательной программы 

школы. Для реализации учебного плана  в 2022 – 2023 учебном году школа 

имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 по адаптированным программам основного общего образования  

для обучающихся с ЗПР 5 класс 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5     

Литература 3     

Иностранные языки Иностранный язык 3     

Математика и 

информатика 

Математика 5     

Алгебра 0     

Геометрия 0     

Вероятность и статистика 0     

Информатика 0     

Общественно-научные 

предметы 

История 2     

Обществознание 0     

География 1     

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0     

Химия 0     

Биология 1     
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Искусство Изобразительное искусство 1     

Музыка 1     

Технология Технология 2     

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2     

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0     

Итого 26     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(основы мировых религиозных культур) 

1     

Основы безопасности жизнедеятельности 1     

Русский язык 1     

Итого 3     

ИТОГО недельная нагрузка 29     

Количество учебных недель 34     

Всего часов в год 986     

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1    

офп 1    

Занимательная информатика 1    

ИТОГО недельная нагрузка 3    

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 по адаптированным программам основного общего образования  

для обучающихся с ЗПР 8 класс 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 

Учебные      предметы 

Классы 8 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2 

Литература 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

 

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 

Второй иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные История России. Всеобщая 2 
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предметы история 

Обществознание 1 

География 2 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 

Физическая культура 2 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 

Русский язык 1 

Английский язык 1 

Химия 1 

Итого 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия (за пределами 

максимальной нагрузки учащихся) 

 

Психология 1 

 
 

Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе  для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

      Индивидуальный учебный план разработан на основе: 

1. Закон РФ «Об образовании» №273 от 29.12.2012 г. 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 12.03.97 г. 

№ 288» Об утверждении Типового Положения о специальном (коррекционном) 

образовательном учреждении». 

3.      Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации 

от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями». 

4. «Об утверждении типового положения об образовательном 

учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-
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социальной помощи» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12. 2002 

№919, от 18.08.2008 №617, от 10.03.2009 №216). 

5. Письмо Минобрнауки РФ «О создании условий для получения 

образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами» от 18 апреля 2008г. №АФ-

150/06. 

6. Письмо МО РФ от 16.04.2001 № 29/1524-6 «О концепции 

интегрированного обучения лиц с ОВЗ (со специальными образовательными 

потребностями») 

          7.  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

  8.         Адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОУ «Основная школа с. Слобода – Выходцево»  

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью составлен в 

соответствии с Базисным учебным планом специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (приложение к приказу Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002г. №29/2065-п), а также письма 

Министерства образования РФ от 18.09.2002г. №29/2331-б. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана для детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями.  Вариант I) 

План предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-

трудовой подготовки, необходимой для их социальной адаптации и 

реабилитации. 

В 7 классе продолжается обучение общеобразовательным предметам и 

вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а так же индивидуальные и 

коррекционные занятия. 

К индивидуальным коррекционным занятиям относятся занятия с 

логопедом. На проведение данных занятий отводятся часы, как в первую, так и 

во вторую половину дня.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, действующими в образовательном учреждении. 

Продолжительность урока в  5 классе – 40 минут, коррекционных занятий 15-25 

минут.    
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Учебный план рассчитан  на пятидневную рабочую неделю. Общая нагрузка 

составляет 30 часов в неделю, 34 рабочих недели.  

 

  Учебный план включает две части: 

          I обязательная часть, включает: 

• семь образовательных областей, представленных девятью учебными 

предметами; 

           II часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Количество часов в 7 классе в части, формируемой участниками 

образовательных отношений составляет 2 часа. Часы направлены на углубление 

и расширение базового компонента учебного плана основной школы для детей с 

легкой умственной отсталостью и реализуются  в следующих направлениях: 

- русский язык 1час; 

- математика 1час. 

Коррекционно-развивающая область обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию ребенка, коррекции 

недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. К 

коррекционным занятиям в 7 классе относятся занятия по логопедическим 

занятиям и занятиям по развитию психимоторики и сенсорных процессов 

(отводится 2 часа). На внеурочную деятельность отводится 3 часа.  

Учебный план 

 

Предметные 

области 

Предмет Количество часов в неделю  

7 класс Всего  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

 

2.Математика 2.1. Математика 

2.2 Информатика 

3 

1 

3 

1 

3.Естествознание 3.1. Биология 

3.2.География 

2 

2 

2 

2 

4.Человек и 4.1 Основы 2 2 
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общество социальной жизни 
4.2 История Отечества 

2 2 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

3 3 

7. Технологии 7.1. Профильный  

труд 

7 7 

Итого 30 30 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.Русский язык 1 1 

2. Математика 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-ти дневной учебной 

неделе) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

-   логопедические занятия 

-  психокоррекционные занятия 

 

 

             1 

 

             1 

 

 

1 

 

1 

Внеурочная деятельность 

 «Финансовая грамотность»  

«Семьеведение» 

ОФП 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 
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