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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 МБОУ «Основная школа с. Слобода - Выходцево 

муниципального образования «Мелекесский район» Ульяновской области» 

 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

1. Федеральный закон от29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 №373. 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 

3. СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от28.09.2020 №28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от28.01.2021 №2. 

 

 

Учебный план МБОУ «Основная школа с. Слобода-Выходцево» позволяет 

в ходе образовательной деятельности качественно решать задачи по 

формированию разносторонне развитой личности. 

Основополагающими принципами распределения часов компонента 

образовательной организации являются: 

1. Личностная ориентация содержания образования, предполагающая развитие 

творческих сил и способностей, доступность, учебного материала для всех 

групп учащихся. 

2. Удовлетворение познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека. 

3. Обеспечение практической направленности содержания образования, 

рациональное сочетание продуктивной и репродуктивной деятельности 

учащихся. 

4. Приоритет сохранения здоровья учащихся. 

5. Усиление в содержании образования деятельностного компонента. 

6. Оптимизация объёма учебной нагрузки. 

 Основными условиями работы школы в соответствии с учебным планом 

является соблюдение следующих принципов в содержании учебного материала, 
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последовательности в сроках и темпах обучения: 

1. Выполнение ФГОС,  в том числе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

2. Системность и преемственность в обучении и воспитании, когда изучаемые 

понятия получат в дальнейшем свое развитие и обогащение.  

3. Соблюдение норм по охране здоровья учащихся. 

4. Развитие творческого потенциала педагогического и ученического 

коллективов. 

5. Обязательный минимум учебных предметов и часов, необходимых для их 

освоения. 

 

Учебный план школы  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации учащихся. 

  

Обучение в школе ведётся на русском языке. 

Учебный план  3-4 классов (обучение по ФГОС НОО) состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Количество часов не превышает величину максимальной недельной 

образовательной нагрузки. 

 Максимальный объём аудиторной учебной нагрузки для 5-ти дневной 

учебной недели в 3 – 4 классах: 

Классы 3 4 

Аудитор

ная 

учебная 

нагрузка  

23 23 

 

Обучение осуществляется по завершённым предметным линиям, 

вошедшим в перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательной 

деятельности в образовательных организациях.  
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Учебный  план 

 Для обучающихся 3-4 классов, реализующих ФГОС второго поколения. 

Учебный план начального общего образования, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования,  фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный  подход и 

индивидуализацию обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

       Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 3-4-е классы – 34 учебные недели. Учебный 

план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»: - максимальная аудиторная нагрузка 

обучающихся составляет: во 3- 4-х классах – 23 часа при 5-ти дневной неделе 

обучения. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 3-4-х классов не более пяти уроков. Учебный план, и в целом, 

основная образовательная программа начального общего образования состоят из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана включает в себя:  
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Обязательные предметные области учебного плана:  

«Русский язык и литературное чтение», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Иностранный язык», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура».  

    Обучение в 3-4 классах  ведётся по УМК «Школа России». 

Продолжительность урока 40 минут в 3 – 4 классах.  

Учебный предмет «Русский язык» изучается 4 часа в неделю: 3 часа из 

обязательной части учебного плана начального общего образования и 1 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений (согласно 

примерной программы по русскому языку, где на изучение предмета отводится 

во 3 – 4 классах – 136 часов (4 часа в неделю, 34 учебных недель).  Изучение 

русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии 

с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания 

о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  

овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-

описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового 

письма (написание записки, адреса, письма). 

Учебный предмет «Родной язык (русский) и литературное чтение на 

родном языке» изучается 1 час в неделю (по 0,5 часа каждый) из обязательной 

части учебного плана начального общего образования 

Изучение родного   языка   направлено   на   развитие   языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической 

речи.  В  ходе  изучения  родного  языка  формируются  речевые  способности 

обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к 

национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается 4 часа в неделю в  3 

классе, 3 часа в неделю в 4 классе. Изучение предмета «Литературное чтение» в 

начальной школе ориентировано на формирование и совершенствование всех 

видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, 

письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Иностранный язык» в начальной школе изучается со 2 

класса в количестве 2 часов в неделю. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает 
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речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 

школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. Классы с наполняемостью 20 человек и выше для изучения 

иностранного языка делятся на подгруппы. 

Учебный предмет «Математика» изучается 4 часа в неделю. Изучение 

математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается 2 часа в неделю. Данный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Изучение 

интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места 

в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на 

основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Данный курс 

формирует у младших школьников здорового образа жизни, элементарные 

знания о поведении в экстремальных ситуациях. 

Учебный предмет «Музыка» изучается 1 час в неделю. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается 1 час в неделю. Изучение предметов 

эстетического цикла (изобразительное искусство и музыка) направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру.  

Учебный предмет «Технология» изучается 1 час в неделю. Он формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, 

создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников.  

Учебный предмет «Информатика» во 2-4 классах реализуется через систему 

внеурочной деятельности по 1 часу в неделю для обеспечения всеобщей 

компьютерной грамотности. 

       В 4-х классах по выбору родителей (законных представителей) 

изучается курс «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). 
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Уроки по курсу ОРКСЭ носят безотметочный характер. Целью освоения данной 

предметной области является формирование у обучающегося (младшего 

подростка) мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному 

на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 3 часа в неделю. Занятия по 

физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. Третий час учебного предмета «Физическая 

культура» использован на увеличение двигательной активности и развитие 

физических качеств обучающихся.  

 

 

В учебном плане 3 - 4 классов соблюдаются стандарты по количеству и 

перечню учебных предметов, по максимальной учебной нагрузке, что позволит 

обеспечить получение базового уровня обучающимися начальной школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена учебным предметом: 

русский язык – по 1часу в 3- 4 классах 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальное общее образование: 3-4 классы 

(5 дневная неделя) 

 Предметные 

области  

Учебные предметы  

                      классы 

Количество часов в неделю  

 II III IV  

Обязательная часть   

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык  3 3 3 6 

Литературное чтение  4 4 3 7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке (русском)   
 0,5 0,5 0,5 

1 

Иностранный 

язык 
Английский язык  2 2 2 4 

Математика и 
Математика   4 4 4 8 
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информатика 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 
Окружающий мир 

 2 2 2 
4 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики (Основы мировых 

религиозных культур) 

 – – 1 

1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 1 

2 

Технология  Технология   1 1 1 2 

Физическая 

культура Физическая культура 
 3 3 3 

6 

Итого  22 22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 1 1 

2 

Учебные занятия для 

изучения отдельных 

учебных предметов 

 

Русский язык 
 1 1 1 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
 23 23 23 

46 
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